
RDV sur le stand de l'OPAR

Neurones en fête
Le mardi 12 mars à 9h30 à la Maison des Aî-
nés  et  des  Aidants.  Inscription  obligatoire  à
l'OPAR. Gratuit.

Dimanches Tout Tannou
- Le dimanche 17 mars repas à 12h au club de
Cleunay de l'OPAR à la Maison des Familles. Au
programme de l'après-midi : démonstration de
danse  bretonne  et  temps  d’initiation  sur  la
base du volontariat. Participation : 15€ pour le
repas et  2€ pour  l'animation de l'après-midi.
Inscription sur règlement à partir du 26 février.
- Le  dimanche 7 avril,  direction Pleurtuit en
car en fin de matinée. Déjeuner au restaurant
suivi  de  l’Opérette  « Monsieur  Carnaval ».
Inscription sur règlement à partir du 04 mars.
Tarif : 36€.

Café-philo à 14h à l'OPAR
-  Jeudi 14/03 : harcèlement et séduction : où
se situe la frontière ? 
- Jeudi 28/03 : travailler est-ce seulement ga-
gner sa vie ? 
Tarif : 12€ par atelier, inscription sur règlement.

Anim’Mobile
Nous  venons  à  votre  rencontre  pour
discuter,  partager  une  boisson  chaude,  et
faire des animations : 
-  Le  jeudi  14 mars au 6 square  des Hautes
Chalais.
- Le mardi 19 mars au niveau des 26 et 32 rue
Léon Ricottier.
- Le jeudi 21 mars au 48 Bd Albert 1er.
- Le mercredi 27 mars à 14h30, en partenariat
avec  l’association  St  Vincent  de  Paul,  nous
organisons un café discussion dans leur local
situé 18 Rue du Dr Francis Joly.

Nous  recherchons  des
bénévoles pour aller créer du
lien  dans  les  quartiers ;  les
mardis matin dans le quartier
de  la  Touche  et  les  jeudis
matin dans celui de Bréquigny.

Plus  d'informations  auprès  d'Aurore,  par
téléphone au 06.19.88.63.47.

Dictée à l'OPAR
Le mardi 19 mars à 10h. Complet.

Après-midi jeux de société
Le  mercredi  20 mars à  partir  de  14h,  nous
vous donnons rendez-vous à l’OPAR pour un
après-midi de (re)découverte de jeux de socié-
té modernes. De nombreux jeux seront à dis-
position et pourront vous être expliqué (Dixit,
Skyjo,  Just  One,  Codes  Names,  Kingdomino,
Pandemic et bien d’autres). Vous pouvez venir
avec vos petits-enfants à partir de 8 ans. 

Art floral à l'OPAR
Le  mercredi  20  mars  à  14h30  à
l'OPAR.  Tarif :  38€,  matériel  fourni.
Inscription sur règlement.

Billard & Bowling
Prochaine rencontre le  lundi 18 mars  à 14h
au Bowling d'Alma. Adhésion obligatoire.

Casques de réalité virtuelle
Venez  découvrir gratuitement les casques de
réalité virtuelle. Inscriptions obligatoires.
A l'OPAR : 
- Le mercredi 20 mars à 10h45.
- Le mardi 26 mars à 10h30.
Dans les quartiers :
- En partenariat avec l’espace jeune de la Mai-
son Quartier Francisco Ferrer, nous proposons
un après-midi  composé d’un temps d’anima-
tion avec les casques de réalité virtuelle et d’un
atelier pâtisserie. L’après-midi se terminera par
un  goûter  convivial.  RDV le  jeudi 7  mars à
14h30 à la Maison de Quartier Francisco Ferrer.

Ateliers créatifs avec Karine Éloïse
- Mosaïque les 13 et 27 mars à 9h30. 
- Création de bijoux les  13 et 27 mars  à 14h.
Le matériel est  fourni par l'animatrice.  Règle-
ments des ateliers directement à Karine Éloïse.
Adhésion à l'OPAR obligatoire.

Ateliers avec Sylvie Hurel à l'OPAR
-  Aroma  :  le  16  avril  à  14h.  Thème :
apprivoiser  ses  émotions  grâce  aux  huiles
essentielles (stress, anxiété...). Vous fabriquerez
une brume d’oreiller.
- Bonheur et Retraite : à 10h les mardis, 12/03
(exploration) et 19/03 (approfondissement).
- Cercle de jeunes retraités : le 07/03 à 10h.

Formation aux 1ers secours
Nous réfléchissons à  proposer  une formation
payante  de  PSC1 à  l'OPAR.  Cette  forma-
tion permet  d'acquérir  les  compétences  pour
réaliser les gestes élémentaires de premiers se-
cours. Si vous êtes intéressés merci de donner
vos coordonnées à l'accueil de l'OPAR.

Péniche Spectacle
-  Coursive  du  midi  (tarif : 6€):  mercredi  20
mars à 12h30 : bal à l’entrepont. Chansons d’ici
et  d’ailleurs,  aux  couleurs  du  monde,  valse,
tango, java, polka, mazurka qui vont aussi dans
l’entrepont venir faire tourner la danse.
- Cinédoc (tarif : 7€) : Lisbonne le mercredi 27
mars à 14h30. Capitale où il fait bon se perdre.
Rencontres  humaines  et  artistiques,  détours
insolites  dans  les  vieux  quartiers,  plongeon
dans la richesse historique et architecturale à
travers  un  séduisant  paysage  urbain.
Inscriptions à l'OPAR.
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Stages informatiques à l'OPAR
Ce mois-ci l'association organise différents stages informatiques :
- Ordinateur niveau 1 (débutant, 45€) : les vendredis du 15 mars au 7 juin de 11h à 12h30.
- Ordinateur niveau 2 (intermédiaire, 27€) : les mercredis du 13 mars au 17 avril de 9h15 à 10h45.
- Smartphone     niveau 1 (débutant, 34€) : les mardis du 12 mars au 9 avril de 9h30 à 11h.
- Smartphone     niveau 2 (intermédiaire, 20€) : les vendredis 15, 22 et 29 mars de 9h15 à 10h45.
- Tablette niveau 2 (intermédiaire, 20€) : les jeudis 14, 21 et 28 mars de 9h15 à 10h45.
- Iphone (20€) : les mercredis 27 mars, 3 et 10 avril de 11h à 12h30.

Concernant les stages à thèmes :
- Achats sur internet et paiement en ligne (6€) : le 22/03 à 14h - Classement sur ordinateur (9€) : le 18/03 à 9h30 
- Aide administrative (6€) : le 25/03 à 9h30                         - Doctolib (5€) : le 25/03 à 15h30 
- Diaporama sur ordinateur (6€) : le 27/03 à 14h                           - Cartes personnalisées (8€) : le 20/03 à 14h
- Forfaits téléphoniques (6€) : le 15/03 à 14h                            - WhatsApp (6€) : le 13/03 à 13h45
- Instagram (6€) : le 11/03 à 9h30                                       - Tableur (9€) : les 13 et 20 mars à 11h
- Traitement de texte (12€) : les 29/03 et 05/04 à 14h                                                           
- Photos sur tablette et/ou smartphone (11€) : le 21/03 à 14h             
- Applications sur smartphone et/ou tablette (3€) : le 14/03 à 11h30 

Il y a aussi des cours particuliers d'une heure, en individuel. N'hésitez pas à nous contacter pour connaître les dates et
horaires exacts. Le tarif d'un cours particulier est de 20 euros.

Si l'un de ces stages vous intéresse, l'inscription se fait sur règlement à l'accueil de l'OPAR. N'hésitez pas à nous contacter
au 02.99.54.22.23 si vous avez besoin de plus d'informations.

Animations et sorties ouvertes à toutes et tous
- Champs Manceaux : bouges tes neurones les 5, 12 et 26 mars. Dictée le 15 mars (inscriptions au 06.19.88.63.47).

- Cleunay : jeux vidéo le 22 mars. Atelier « récup » (travaux manuels) le 29 mars. 
 

- Maurepas : atelier d’écriture créative le 12 mars. Dictée le 19/03. Loto le 26 mars.

- Printemps Ginguené : après-midi jeux de société modernes le 21 mars de 14h à 17h. Sortie à Cardroc «  cochon grillé »
le 22 mars, départ à 11h de la piscine de Bréquigny. 

Activités dans les clubs de l'association
Chaque semaine, dans plusieurs quartiers rennais,  retrouvez les clubs de l'OPAR pour passer un
après-midi convivial, principalement autour de divers jeux de sociétés.

- Bridge : les mardis et jeudis de 13h30 à 17h30 à la Maison Héloïse.

- Carrefour 18 : les mardis de 14h à 17h au Centre Social Carrefour 18. Club fermé le 5 mars.

- Champs Manceaux : les mardis et vendredis de 14h à 17h30 à l'Espace Social Commun Aimé Césaire.

- Cleunay : les vendredis de 14h à 17h30 à la Maison des Familles. 

-  Clôteaux-Bréquigny  : après-midi convivial autour de jeux, de discussions les lundis à 14h à la MJC Bréquigny. Club
fermé le 4 mars. 

- De fil en aiguille : les lundis de 14h à 17h, travaux d'aiguilles à la Résidence « Les Roseraies ».
 

- Maurepas : les mardis de 14h à 17h, au local Saint Exupéry.

- Printemps Ginguené : tous les lundis, bal à 14h30. Palets tous les lundis à 14h30 à la Maison de Quartier Francisco
Ferrer. Tarot à 14h tous les jeudis. Tous les vendredis belote et scrabble à 14h. Loto le 12/03 à 14h.
 

- Toujours jeunes : les vendredis de 13h45 à 16h45 à la Maison de Quartier Francisco Ferrer. Club fermé les 1er et 8 mars.

- Vaneau-La Touche : les jeudis de 14h à 17h30 à la Maison de Quartier La Touche. Club fermé le 7 mars.

Randos et promenades du mois de mars
- Jeudi 7 :  Promenade à Saint Jacques de la Lande. Circuit « du Parc de la Morinais » (7,5 kms).
RDV Métro St Jacques de la Lande Gaité (bus 13) à 13h40 ou à l'arrêt de bus à St Jacques de la
Lande « Jean Jaurès » à 14h.
 

- Mardi 12 : Rando à Pacé. Circuit « Des deux bois Drille et Champagne » (11 kms). RDV Métro
Villejean Université (bus 77) à 13h25 ou à l’arrêt de bus à Pacé « Ouessant » à 14h.
 

- Jeudi 21 : Promenade à Vezin. Circuit « Autour de Vezin » de (7 kms). RDV Métro République
(bus 53) à 13h25 ou à l'arrêt de bus Vezin « Centre » à 13h55.
 

- Mardi 26 : Rando à Chartres-de-Bretagne. Circuit « du Château de Fontenay » (13 kms). RDV
Métro Henri Fréville (Bus 72) à 13h05 ou à l’arrêt de bus Chartres de Bretagne « Collège Pôle
Sud » à 13h40.

Coordonnées des bénévoles : 06.60.11.61.93 ou 07.77.88.85.54 ou 06.14.19.05.50.
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